Ciascuno vede cio che sa

Lo sport & un’attivita fortemente motivante che riveste notevole
influenza nello sviluppo dei giovani, contribuisce a formarli
non solo dal punto di vista fisico, ma riveste un ruolo significa-
tivo anche rispetto alla maturazione della personalita indivi-
duale e delle abitudini sociali. E' un mezzo per sviluppare
caratteristiche positive come la capacita di affrontare e supera-
re difficolta, la consapevolezza delle proprie possibilita, I'auto-
nomia, la motivazione, la tensione a raggiungere risultati posi-
tivi, la capacita di collaborare con gli altri. Lo sport, come pra-
tica all'interno della quale & possibile far sorgere domande di
senso ed intessere rapporti, puo essere un’esperienza che inclu-
de aspetti individuali e socioculturali: & realizzazione indivi-
duale, ma anche incontro interpersonale e solidarieta, puo
quindi costituire I'occasione per far maturare capacita aggrega-
tive, per educare alla ricerca di obiettivi comuni, in contrappo-
sizione ad una cultura soggettivista-individualista.

Oggi la pratica sportiva si sta sempre di pit diffondendo non
solo perché fa bene alla salute, ma anche per evadere dal quo-
tidiano, dallo stress, dalla solitudine: assistiamo cosi al diffon-
dersi di un progressivo avvicinamento all’ambiente tramite lo
sport. Sport che per la sua stessa natura insegna ad instaurare
un rapporto armonico con l'ambiente e percio rappresenta uno
dei modi migliori per veicolare I'educazione ambientale. La
natura ha stimolato lo sport a crescere nelle diverse discipline,
ora lo sport pud mettersi in gioco per aiutare la natura a miglio-
rarsi e a conservarsi,

La pratica di una disciplina sportiva & un’attivita umana che al
pari di altre si svolge in un luogo e necessita di attrezzature e
condizioni adatie. Se vogliamo che si attui nel rispetto dell’am-
hiente, ossia che non abbia un impatto ambientale troppo gra-
voso, dobbiamo essere consapevoli di tutti i suoi aspetti, di tutti
i modi e i momenti in cui interagisce con il mondo circostante.
Dobbiamo abituarci a guardare non solo I'evento sportivo, ma
anche tutto cio che lo rende possibile.

I’ questa un’ottica che si fonda sulla concezione di ambiente
inteso come sistema dinamico natura — cultura - societa in cui
I'uomo & inserito con precise responsabilita.

Dalla condivisione di questi presupposti, nasce la necessita di
programmare percorsi di educazione ambientale rivolti alle
nuove generazioni che partano dalle loro esperienze e dal con-
testo in cui si muovono per offrire loro occasioni reali di esplo-
razione e di rapporti con lo spazio. Sara la riflessione sulle
esperienze personali a guidarli verso una conoscenza critica

delle possibilita offerte dal territorio nel quale vivono e alla for-
mulazione di proposte di sviluppo compatibili con le reali
situazioni e sostenibili da un punto di vista ambientale.
Solamente sulla base di esperienze significative che le abbiano
portate ad elaborare un’immagine dell’ambiente pit congrua,
pit giusta, pit precisa, le persone sono in grado di intervenire
con risposte pil congrue, piu precise, piu vere,

Considerato che le attivita sportive sono molto praticate dai gio-
vani, si tratta di capire come lo sport pud essere utilizzato in un
progetto di educazione ambientale al fine di costruire un per-
corso condiviso di regole e di creativita finalizzato all’acquisi-
zione di competenze e capacita, che offra loro esperienze signi-
ficative e coinvolgenti di confronto e relazione con la realta ed
i coetanei, di analisi di situazioni problematiche, di ricerca di
soluzioni giuste, di contestualizzazione delle esperienze.
Edgar Morin afferma che “ciascuno vede cid che sa”: la presa di
coscienza di far parte di un territorio & un elemento fondamen-
tale per comprendere ed interpretare la realta, per individuarne
le problematiche, per far acquisire conoscenze capaci di
cogliere i rapporti di connessione tra i fenomeni, per maturare
competenze che guidino i giovani a sviluppare tensione verso
traguardi difficili, capacita di confronto con altri protagonisti,
assunzione di scelte e responsabilita.

Le problematiche ambientali chiedono veramente risposte
urgenti che possono essere fornite dalle nuove generazioni se
saremo in grado di offrire loro stimoli e percorsi formativi ade-
guati tenendo ben presente che concetti come ambiente, svi-
luppo e sostenibilita costituiscono punti di crisi e di evoluzione
continua ed implicano una graduatoria di valori: vanno quindi
prioritariamente analizzati nei loro significati e rispetto alla
loro evoluzione nel tempo.

Le persone che saranno chiamate in futuro ad assumere impe-
gni, a prendere decisioni, ad impostare strategie di sviluppo
dovranno possedere capacita e visioni il pit possibile integrate
e sistemiche per essere in grado di impostare soluzioni positive
e non settoriali. Il loro agire consapevole dovra altresi essere
guidato da un atteggiamento di rispetto e da sentimenti di attac-
camento al proprio territorio,

Sandra Romanin
Collaboratrice Furoleader

Newsletter Euroleader S.cons.r.l,, Gruppo di Azione Locale della Carnia e del Gemonese,
Via Carnia Libera 1944 n.15, 33028 Tolmezzo (UD) - Tel 0433/44834 - Fax 0433/44856 - www.euroleaderfvg it - info@euroleader. 1911t

Unione

Eutopea Repubhlica Regione Autonoma
ltaliana Friuli Venczin Giulin

%

Euro
Iniziativa Comunitaria ]ea er
Leadert

Fu
leader

Sviluppo locale
nella Carnia
e nel Gemonese

Euroleader e i giovani

Vi sono tre iniziative che in particolare ci preme di far rilevare.
Il progetto di alternanza scuola-lavoro & ormai partito con tren-
tadue giovani delle scuole superiori della Carnia e del
Gemonese impegnati nelle attivita estive presso imprese artigia-
ne e agricole, presso enti locali e cooperative del nostro territo-
rio.

Il gruppo di ragazzi della Carnia impegnati nel progetto di
cooperazione lransnazionale Econel Europe ha partecipato allo
scambio con i coelanei della montagna pordenonese durante
una sellimana a Claul, mentre il gruppo di ragazzi di Gemona
del Friuli & appena rientrato dallo scambio di Teuva in
Finlandia. Il prossimo anno si invertiranno le esperienze in gque-
slo progetto che ha come obiettivo la conoscenza del proprio e
dell’altrui territorio e la trasmissione ad altri di questa cono-
scenza.

Il bando dell’iniziativa Associagiovani ha avuto una grossa
risposta da parte del territorio con dodici proposte presentate,
in grado di coinvolgere nella loro realizzazione il mondo gio-
vanile della Carnia e del Gemonese in progetti legati al senso di
appartenenza e all’identita locale,

L'azione di Euroleader, in altre parole, si sta caratterizzando for-
temente nei confronti di quella categoria di persone che pit di
ogni altra rappresenta il futuro per lo sviluppo del territorio e si
stanno predisponendo altre iniziative che, ancora rivolte al
mondo della scuola e a quello dell’associazionismo, andranno
a rinforzare questo sforzo. Lo testimonia la pubblicazione del
primo de | quaderni di Euroleader, dal titolo Giovani e reti, un

Euroleadernforma

approfondimento del tema proposto che riconosce nella crea-
zione di reti tra la scuola e gli altri soggetti attivi del territorio
lo strumento strategico per rafforzare il legame fra i giovani e la
propria terra.

Come si ricordera, I'indagine sul mondo giavanile, predisposta
in collaborazione con I'lrtef e di cui si & parlato nel numero di
aprile della nostra newsletter, aveva dipinto un universo di gio-
vani non molto dissimile in fondo, in termini di aspirazioni e di
aspellalive, da quello della citta. Il quadro che emerge tutlavia
e che i giovani della montagna, sostanzialmente soddisfalti
della propria vila, sono neltamente critici verso le opportunita
che offre loro la zona di residenza, sia per quanto attiene |e
possibilita di lavoro, sia per quanto riguarda quelle di svago.
Sono ben il 71% infatti quelli che lamentano 'assenza di attivi-
ta pensate per i giovani e il 67% quelli che vorrebbero strutture
utilizzabili da loro.

| progetti e le occasioni che propone Euroleader, di cui si & fatto
in apertura un sommario elenco, non pretendono di risolvere i
problemi del mondo giovanile ma solo di rappresentare una
traccia possibile affinché altri, insieme, operino per creare un
sistema in cui il giovane possa trovare i propri riferimenti, vi si
possa riconascere e costruisca le basi per progettare qui il pro-
prio futuro.
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