
Sintesi del progetto

Una delle problematiche più diffuse nella popolazione  

anziana del territorio carnico è l’isolamento, inteso  

non solo in termini di dispersione geografica,  

ma anche di solitudine personale e di perdita di  

ruolo attivo. La solitudine si traduce anche in difficoltà  

di socializzazione, acuita dall’assenza di luoghi di 

aggregazione e dalla perdita di luoghi di incontro  

presenti nel passato. 

Al fine di promuovere il benessere sociale e relaziona-

le degli anziani e di contrastare il loro senso di solitu-

dine, il progetto si propone la creazione di almeno 10 

spazi aggregativi dislocati sul territorio, privilegiando 

le realtà comunali più decentrate e prive di iniziative 

similari, di implementare le opportunità di incontro 

della popolazione anziana attraverso l’organizzazione 

di eventi sporadici (serate a tema, gite, gemellaggi) e 

di mettere in rete le numerose iniziative già attive nel 

territorio, facilitando una sorta di “coordinamento” 

tra di esse.

Il progetto ha previsto l’impiego a tempo pieno di  

n. 4 animatori territoriali con una duplice funzione: da  

un lato quali attori all’interno delle attività di ani-

mazione previste, dall’altro facilitatori della rete,  

assumendo il delicato compito di raccordo delle varie 

iniziative attive nelle comunità e di individuazione, 

formazione e supporto di figure volontarie di riferi-

mento in grado di garantire la prosecuzione delle atti-

vità anche dopo la fine del progetto. 

Le attività previste all’interno dei centri di aggre-

gazione hanno molteplici obiettivi, dal potenziare 

e sviluppare nell’anziano le capacità ancora in atto  

permettendo così il suo mantenimento attivo in modo 

qualitativamente valido, al valorizzarne il ruolo  

all’interno della propria comunità attraverso collabo-

razioni con le scuole o raccolte di memorie, tradizioni e 

storie fruibili poi dall’intera comunità, al promuovere  

opportunità di socializzazione tra i diversi territori, 

attraverso l’organizzazione di eventi sovracomunali 

quali gite e/o gemellaggi.

Risultati

Grazie al progetto sono stati aperti in Carnia 10 centri 

di aggregazione, nonché promossa la nascita di diverse 

attività rivolte agli anziani del territorio. Attraverso  

gemellaggi e gite sono stati coinvolti vari gruppi  

provenienti da diversi comuni, favorendo la cono-

scenza e la socializzazione dei partecipanti.

Il progetto ha visto inoltre una positiva e concreta 

partecipazione delle amministrazioni comunali, con-

sentito lo svolgimento di un lavoro di mappatura delle 

associazioni che sul territorio carnico si rivolgono al 

mondo degli anziani, per le quali ha avuto luogo un 

percorso diretto alla formazione dei volontari. 

In alcuni dei centri di aggregazione aperti con il  

progetto è stato favorito un coinvolgimento costante  

del mondo associativo che a trovato continuità nel 

tempo.
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